
STAGES D'HIVER

2 SESSIONS 

DU 21 AU 25 FEVRIER
ET 

DU 28 FEVRIER AU 4 MARS

GYMNASE J.B MIRALLES  
ST JEAN DE VEDAS

Catégories :  De U7 à U17
Enfants nés de 2017 a 2005RENSEIGNEMENTS 

LUCAS FERASSON 

06 24 76 51 52
Secretariatsjvba@gmail.com



TARIFS






JOURNEE TYPE 






2e SESSION (du 28/02 au 4/03)

 

APPRENDRE

" N E  T E  LA SS E JA M A IS  D 'A P P R EN D RE Q U E L Q U E  C H O S E  D E
N O U V E A U  À  C H A Q U E F O IS  QU E  TU  E N  A S  L 'O C C AS I O N "     

                                                                                  

Lors des ces stages, les


enfants pourront, découvrir,


apprendre, se perfectionner


autour des bases offensives


et défensives du basket.

Notre but est d'avoir un


suivi individuel et de


favoriser la progression de


chaque enfant à son


rythme.

S'AMUSER

" L E  M O N D E  E S T  U N  T E R R A I N  D E J E U ,  T O U S LE S  E N F AN T S
S A V E N T  C A ,  M A I S  O N  F I N I T  P A R  L ' O U B L I E R  E N  G R A ND I S SA N T. "

Le Basket est avant

tout un jeu, un

plaisir, une passion.

Viens donc partager

avec nous et d'autres

enfants cette

passion lors de ces

stages...

8H30

ACCUEIL DES STAGIAIRES
9H30

TRAVAIL INDIVIDUEL PAR ATELIER
DEFENSIF / OFFENSIF

CONCOURS 

12H
REPAS TIRE DU SAC 

JEUX CALMEs

13H30
TRAVAIL PRE-COLLECTIF

2C2 / 3C3 / 5C5 
TOURNOIS 

17H
FIN DE JOURNEE

Bulletin d'inscrtiption

NOM : ........................................
PRENOM : .................................
CATEGORIE : .............................

1ere SESSION (du 21/02 au 25/02)

 

Formule Journée

Merci de remettre le bulletin d'inscription à Lucas

avec le règlement : 

Chèque (à l'ordre du Sjvba) et/ou Espèces

16H
GOUTER (offert par le club) 

INSCRIS TOI !
Formule 2 jours

Formule Semaine

Formule 1 jour

Formule 2 jours

Formule 1 séance

Formule 3 séances

LUNDI 21 FEVRIER

MERCREDI 23 FEVRIER

MARDI 22 FEVRIER

VENDREDI 25 FEVRIER

JEUDI 24  FEVRIER

JEUDI 3 MARS 

MERCREDI 2 MARS

MARDI 1ER MARS

LUNDI 28 FEVRIER


